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ATTENTION:
e Vous ne devez pas vous débarrasser de cet appareil avec vos déchets ménagers.
. Un systéme de collecte sélective pour ce type de produit est mis en place par les communes,
vous devez vous renseigner aupres de votre mairie afin d’en connaitre les emplacements.
. En effet, les produits électriques et électroniques contiennent des substances dangereuses
qui ont des effets néfastes sur I’environnement ou la santé humaine et doivent étre
recyclés.

e Avant d'utiliser les appareils, lire les instructions soigneusement, et ranger le manuel pour vous y
référer ultérieurement.

A propos de la réflexologie des pieds

La réflexologie des pieds est une méthode de stimulation des réflexes dans les pieds, de maniére a
causer des réactions dans des parties correspondantes du corps. De telles réactions apparaissent sous
la forme de relaxation ou d'équilibrage des écoulements d'énergie dans le corps. Du fait que le corps
humain posséde un systéme immunitaire destiné a exécuter certaines fonctions de cicatrisation
naturelle, la réflexologie peut stimuler efficacement la totalité de notre corps et peut de ce fait
encourager le retour a I'homéostasie dans tout le systeme complexe du corps.

Traitement utilisant les points d'acupuncture

Les points d'acupuncture sont des points de notre corps qui ont une résistance électrique inférieure a
celle des zones environnantes. Quand on les relie I'un a l'autre, ils forment une ligne appelée méridien
qui fournit un canal pour I'écoulement d'énergie. Un méridien correspond a un organe ou a un
systeme du corps. Un traitement régulier sur certains points d'acupuncture aide a harmoniser les
écoulements d'énergie, a traiter I'apparition des maladies et & maintenir une bonne santé.

Précautions de sécurité

Le masseur a ondes électromagnétiques biologiques a été développé par un groupe de médecins et
d'ingénieurs électroniciens au moyen de recherches rigoureuses. Le courant utilisé a été ramené a une
tension de 12 V alternatifs au moyen d'un adaptateur a courant alternatif approuvé
internationalement.

Il est cependant recommandé de lire le guide d'utilisation avant de commencer a utiliser I'appareil.

N'utiliser I'appareil que dans le but prévu.

N'utiliser que les accessoires fournis par nous..

Ne pas exposer I'appareil a une température élevée.

Ne pas verser de liquide sur I'appareil ni sur ses accessoires.

Ne pas surcharger l'alimentation électrique.

Si vous avez l'intention de ne pas l'utiliser pendant une période prolongée, retirer les batteries de
la télécommande.
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En cas de dysfonctionnement de I'appareil, le débrancher de la source d'énergie et entrer
immédiatement en contact avec un agent autorisé.

Ne cherchez pas a réparer vous-méme l'appareil ou a le faire réparer par des agents non
autorisés, du fait que cela pourrait invalider la garantie.

Mettre I'appareil et les accessoires hors de portée des jeunes enfants.

Ne pas placer les électrodes sur de la peau endommagée.

La surface du capot de la lumiére infrarouge est trés chaude. Les personnes qui ne sont pas
sensibles a la chaleur doivent y porter encore plus d'attention lors de I'utilisation.

A. Alimentation
B. Affichage source d'énergie
L'affichage s'allume quand I'appareil est connecté a la source d'énergie.
C. Bouton programme automatique
En appuyant sur ce bouton, vous pouvez choisir entre 50 types différents de modes ou utiliser
automatiquement et alternativement les 50 modes. Chaque pression peut faire passer a un
nouveau mode.
D. Bouton de commande de temps
Appuyer sur "+" pour augmenter le temps de pression et sur "-" pour réduire le temps de
pression.
E. Affichage du temps
Il peut afficher la durée de massage désirée.
F. Bouton de commande d'intensité (plante du pied)
Appuyer sur "+" pour augmenter l'intensité des ondes électromagnétiques et sur "-" pour la
réduire.
G. Affichage de l'intensité (plante du pied)
Peut afficher la valeur de l'intensité de la stimulation de la surface d'excitation de la plante du
pied.



H. Bouton de commande de l'intensité (amaigrissement et soins curatifs

sur les parties du corps)
Appuyer sur "+" pour augmenter l'intensité de I'onde électromagnétique biologique et sur
la réduire.
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I. Affichage de lI'intensité (amaigrissement et soins curatifs sur les parties

du corps)
Peut afficher la valeur de l'intensité d'amaigrissement et des soins curatifs dans les parties du
corps.

J. Massage des parties supérieures du corps par les plaguettes
électromagnétiques biologiques

K. Panneau de stimulation des plantes de pieds par les plaquettes

électromagnétiques biologiques
Il s'agit d'un élément principal destiné a la stimulation de la zone réflexible de la plante du pied,
qui est directement en contact avec la plante du pied.

L. Affichage des ondes électromagnétiques biologiques
En cas de choix de modes différents d'onde électromagnétique biologique, I'affichage sera
différent.
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M. Prise pour les cables de raccordement des plaguettes a ondes

électromagnétiques biologiques
Elle est destinée a brancher la fiche des ondes électromagnétiques biologiques.

N. Prise pour les cables de raccordement de I'adaptateur
Elle est destinée a brancher la fiche de I'adaptateur.

O. Acupuncture a chaleur infrarouge
L'acupuncture a chaleur infrarouge vous fait profiter d'un massage a pénétration profonde.

P. Mode de fonctionnement
En appuyant sur ce bouton, vous pouvez choisir un type de mode de fonctionnement parmi 50
types de mode de fonctionnement. Chaque pression peut faire passer a un nouveau mode.

Q. Affichage du mode de fonctionnement

Infrarouge
En appuyant sur "infrarouge", vous pouvez profiter de la thérapie infrarouge ; une autre pression
sur "infrarouge peut couper la thérapie infrarouge.

Utilisation correcte

=

Raccorder I'adaptateur a I'appareil et brancher sur la prise.

2. Nettoyer les parties connectées sur lesquelles les plaquettes a ondes électromagnétiques
biologiques sont placées, (il est préférable d'humidifier les plaquettes de maniere a ce qu'elles
soient en contact direct avec le corps), une extrémité des cables étant raccordée avec les capots,
l'autre extrémité étant connectée avec la machine.

3. Placer vos pieds propres (sans les chaussettes) sur le panneau de stimulation et s'assurer que
vos plantes de pied touchent complétement les éléments noirs sur le panneau de stimulation.

4. Mettre l'interrupteur sur Marche
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Appuyer sur le bouton "INTENSITE" de la télécommande afin de sélectionner l'intensité (+" pour
renforcer et l'intensité "_" pour l'affaiblir).

Appuyer sur le bouton “MINUTERIE" de la télécommande pour sélectionner la durée d'utilisation
(5 minutes/10 minutes/--90 minutes).

Utiliser le bouton "AUTQO" de la télécommande pour sélectionner le programme automatique qui
va changer le mode d'onde électromagnétique biologique toutes les minutes. Il existe au total 50
types de modes d'onde électromagnétique biologique.

Si vous désirez sélectionner un seul type d'onde électromagnétique biologique, appuyer sur
"MODE" de maniéere a choisir le mode désiré et appuyer ensuite sur le bouton "AUTO" une fois
gue I'onde électromagnétique appropriée apparait.

La machine s'arrétera automathuement de fonctionner a l'expiration du temps fixé.

10. 1l est recommandé de boire 500 cm? d'eau tiéde avant et aprés utilisation de cet instrument.
11. Quand l'instrument n'est pas en utilisation, débrancher la fiche de la prise électrique.

Utilisation des électrodes

Utilisation des électrodes
L'appareil est fourni avec un ensemble d'électrodes qui peuvent étre utilisées pour traiter une zone de
étendue ou des points spécifiques. Elles fonctionnent avec la méme onde électrique que I'appareil a

pieds.

1. Pour le traitement du corps, s'assurer que la surface de la peau est exempte de saleté, d'huile, de
sueur ou de poudre avant d'appliquer les électrodes.

2. Poser le cable d'électrodes sur les électrodes et le raccorder a l'appareil.

3. Noter que les électrodes doivent étre utilisées en paire avec un espacement maximal de 1 cm
entre celles-ci. On peut le voir aussi sur I'appareil a pieds.

4. Appuyer sur le bouton d'intensité du corps pour régler le niveau d'intensité désiré.

5. Quand le temps de traitement est expiré, retirer doucement les électrodes de la peau afin de
prolonger la durée de vie du produit. Aprés chaque utilisation, placer les électrodes sur le support
en plastique fourni.

6. Boire de l'eau tiéde ou a la température du robinet apres la thérapie afin d'aider a la

détoxification.

7.

Ne pas faire entrer une plaquette en contact direct avec les autres plaquettes.

Questions frequemment posées

1.

Dois-je prendre un bain avant utilisation ?
Pas nécessairement, mais il est de bonne hygiene de laver les c6tés de vos pieds avant utilisation.

Quel niveau d'intensité dois-je employer ?

Il n'existe pas de niveau fixe d'intensité a respecter du fait que chaque individu posséde un niveau
différent de résistance électrique. Vous devez régler l'intensité jusqu'a ce que vous éprouviez une
sensation de confort.

Vais-je obtenir les meilleurs résultats avec le réglage maximal de l'intensité ?

Si le traitement vous apporte le confort et que vous puissiez ressentir que vos muscles sont
stimulés, il est probable que vous étes au réglage d'intensité approprié. L'emploi d'un réglage
d'intensité trop élevé peut faire trop travailler vos muscles et vos réflexes, ce qui peut entrainer
des douleurs, de la fatigue ou l'aggravation d'un symptdme existant. Si vous atteignez un réglage
élevé sans pouvoir ressentir une forte sensation, vérifier que vos muscles ne travaillent pas trop.

Pourquoi ai-je besoin d'un niveau plus élevé d'intensité pour ressentir I'électro-simulation ?

Si vos pieds sont secs ou que votre corps est déshydraté, vous pouvez avoir besoin d'un niveau
plus élevé d'intensité pour ressentir I'effet de I'électro-simulation. On peut y remédier en
humidifiant les pieds. Si vous avez une blessure (interne ou externe) ou un dommage
neurologique (dans le cas de victimes d'une attaque ou de diabétiques), vous pouvez avoir besoin
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d'un niveau plus élevé d'intensité pour ressentir l'effet de I'électro-simulation. Différemment, vous
pouvez renforcer la stimulation en ajoutant des électrodes sur le membre qui ressent une faible
sensation.

Quel est le temps d'utilisation recommandé par séance et combien de fois par jour ?

Des études ont montré que 30 minutes étaient un temps de traitement a choisir pour
I'électrothérapie. Cet appareil a été préréglé pour des séances de 30 minutes : toutefois, vous
pouvez réglez différemment la durée de séance si nécessaire. Vous pouvez aller jusqu'a 6 séances
de 30 minutes ou jusqu'a un total de 3 heures de traitement par jour. Dans les deux cas, des
intervalles réguliers sont nécessaires entre les séances.

Puis-je traiter en méme temps les plantes de pieds et le corps ?
Oui, du fait qu'on va utiliser les mémes formes d'onde et qu'il y a des commandes d'intensité
séparées pour les plantes de pied et le corps.

Dois-je insister sur certains réflexes pendant la thérapie comme le font habituellement les
reflexologues traditionnels ?

Pas nécessairement. La technologie moderne a remédié aux limitations de la main de I'homme. Le
but de la réflexologie est de stimuler I'ensemble du cours, dans le but d'encourager le retour a
I'hnoméostasie dans tout le systéme complexe du corps. Les différentes formes d'onde utilisées
dans l'appareil sont capables d'opérer sur la totalité des pieds, quelles que soient les zones qui
mettent en évidence le probleme, en insistant seulement sur certaines zones des pieds pendant le
traitement afin d'accélérer ces résultats.

Vais-je m'électrocuter si mes pieds sont humides ?

Non, du fait que le courant électrique a été ramené a une tension de 12 V alternatifs. Les
plaquettes destinées aux pieds sont en outre constituées de caoutchouc, de sorte qu'elles sont
trés sdres.

Puis-je prendre un bain immédiatement aprés la thérapie ?

Il est recommandé de respecter une pause de 10 a 15 minutes avant de se doucher. Ceci parce
que la température de votre corps va augmenter du fait de I'amélioration de la circulation du
sang.

Puis-je utiliser I'appareil immédiatement aprés un repas ?
Il est recommandé de respecter une pause de 30 minutes avant l'utilisation.

Est-il nécessaire que je boive un verre d'eau apres la thérapie ?
Oui, cela aide au processus de détoxification.

L'appareil est-il sGr pour I'utilisation sur des entorses et des ligaments froissés ?

Ne pas utiliser I'appareil sur des entorses pendant les 6 premiéres semaines. Laisser reposer
pendant 2 a 6 semaines avant d'utiliser I'appareil sur des entorses. Quant aux ligaments froissés,
laisser reposer 6 mois avant de commencer.

Pourquoi me sens-je somnolent aprés |'utilisation ?
Il en est ainsi parce que votre corps et votre esprit sont relaxés aprés la thérapie.

Que dois-je faire si je trouve la thérapie trop forte méme au plus faible niveau d'intensité ?
Vous devez réduire le niveau d'intensité et si le niveau est déja au minimum, réduire la durée et
changer la fréquence.

Mes symptdmes semblent avoir empiré depuis que j'utilise I'appareil. Est-ce normal ?

Ne vous alarmez pas. Il est tout a fait normal que des symptdmes tels que des douleurs, des
algies et des enflures puissent empirer pendant la phase initiale du traitement. Ceci peut se
produire si le corps ne s'est pas encore adapté a I'augmentation de la circulation du sang et de la
stimulation des muscles. Médicalement, on appelle cela I'acclimatation. Réduire l'intensité de la
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séance, la durée de traitement et la fréquence. Ces effets secondaires disparaitront
automatiquement a la fin de la phase d'adaptation.

L'appareil est-il sGr pour tout le monde ?

Les patients souffrants de maladies cardiaques ou de tumeurs malignes, les femmes enceintes ou
les personnes venant de subir une intervention chirurgicale doivent demander I'avis d'un médecin
avant d'utiliser I'Electro-Réflexologue.

Entretien et maintenance

1. Avant d'appliquer les électrodes, nettoyer la peau afin d'étre sir qu'elle soit exempte de sueur ou
de saleté.

2. Placer les électrodes sur le support en plastique aprés chaque utilisation.

3. 1l est nécessaire de retirer doucement les électrodes de la peau afin d'améliorer la durée de vie du

produit.

4. Frotter périodiqguement les électrodes avec quelques gouttes d'eau propre afin d'améliorer leurs
qualités adhésives.

5. Ne pas nettoyer l'appareil ni les électrodes avec un détergent puissant.

6. Eviter de laisser tomber, cogner ou secouer I'appareil.

7. Ne pas soumettre Il'appareil ni ses accessoires a une température extréme, a une humidité
excessive, a la saleté ou a la poussiére.

8. Maintenir toujours l'appareil et ses accessoires secs et propres.
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